
セミクラの結い方セミクラの結い方セミクラの結い方

用意するもの

○ヘアーネット　※写真左側は旧パッケージ、右側が新パッケージ
○アメリカピン
○クリップ式のピン
○先の尖ったクシ
○普段お団子を作るときに必要なもの（1本ゴム・ネット・Uピン・アメリカピン）

セミクラとはセミ・クラシックの略です。白鳥やシルフィードなど白物のバレエの時に結う

事が多いです。

セミクラの結い方もいろいろあるようです。私が知っているのも二種類あります。

一つはリボンを使うもの（ロイヤル系）です。今回はリボンを使わない方を紹介します。

髪は前髪も長くシャギーなど入っていないストレートな長い髪の人が作りやすいです。

髪が短い人はつけ毛をすることをお勧めします。

そのやり方は、また次の機会に・・・
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まず、まん中分けをします。
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残りの髪は一本ゴムで下の方で結きます。
普段お団子を作るときのようにしっかりと結んでください。
襟足も後れ毛などが残らない様にね！！

普通にお団子を作ります。
なるべく下の方に潰してください。
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土台になる物を作ります。
残した前髪の一番下から一筋髪を出し耳元にくるくると巻き上げます。
巻き上げた髪をアメリカピンで×を書く要領で止めます。

前髪を左右両方に少し残しクリップ式のピ
ンで押さえておきます。
（これがセミクラの耳にかかる分の髪になり
ます。）
髪を3つに分ける形になります。
※参考資料（ここをご覧ください）
オデット様は丁度この段階です。髪の分け
方が良く分かると思います。
※ http://www.geocities.co.jp/PowderRoom/7971/25.html
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66 ヘアーネットを頭全体にかぶります。
この時、土台になるものはネットの中に入
れないようにします。
ヘアーネットの結び目が2つありますので、
目立たない所に持って行きましょう。

77 後は形を作ってアメリカピンで止めるだけです。
まず、まん中分けにしたすぐ両わきをヘアーネットと一緒にアメリカピン
で止めます。

仕上がりの後ろから見た形です。 ちなみに、前から見た形です。

88 最初に止めたアメリカピンを隠すようにグリ
ーンラインの様に形を作っていきます。
耳が少し見える程度です。
この形が悪いとただのおばさんヘアーにな
りますよ～注意してくださいね！！！
何ヶ所かアメリカピンで止めます。
土台は見えないように髪の下に隠し、その
土台を止めるように髪の上からアメリカピン
で押さえます。

そうすると、動いてもカパカパ髪が上下しません。
余った髪はその流れのままにお団子の上の方に止めます。
これは、全てヘアーネットごしにやります。
ヘアーネットの中に髪が入っているので形は作りやすいです。
左側、分け目が見えてしまっていますが、本当は見えないほうが良いです！　形を作るときに注意してくださいね。

最後に…形を作るのがちょっと大変ですが、ヘアーネットさえあれば大丈夫！　頑張って練習してみてくださいね～
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