
1本ゴム

Uピン

くしディップ

ネット

アメリカピン

■用意するもの

■手順

1本ゴム

前髪の短い人は、あとからディッ
プ又は、チックで上に上げる様に
します。くしを使って上げると、き
れいに仕上ります。
また、後れ毛（わきや、後ろのえり
あしの髪など）も、同様にして、く
しでポニーテールの結び目の方
向へ上げて下さい。

ポニーテールを作ります。
結ぶゴムは、輪のゴムだと後か
ら緩んできますので1本ゴムを
使って、しっかり結んで下さい。
髪を少しぬらしておくと、作りや
すいです。
高さは絵の様にして下さい。（高
すぎても、低すぎてもだめです）
下を向いて作りますと、襟足が
弛んでしまいますので、少し上
を向いて作って下さい。

※先に玉のついたピンはさけて下さい。

※ネットは、自分のおだんごより大きめで、なるべく細かなものを選んで下さい。

アメリカピン

くしで結び目の方に上げた前髪
や後れ毛を、アメリカピンで、
結び目を中心に、円をえがく様
に止めていきます。なるべく結
び目に近い位置で止めて下さ
い。ネットをかぶせた後、めだ
ちません。
前髪が短い人は、前髪の最後の
位置で、前髪が落ちないように
止めます。
アメリカピンを少しまげておく
と、頭からうきません。
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Uピン

目線

Uピンで止めます。
表面の髪とネットと、頭側の髪を一緒には
さみこむ様に止めます。ゴムの結び目にU
ピンが、刺さる様にすると、しっかりと止ま
ります。
高さは正面から見て、おだんごが見えない
様にして下さい。

4
ポニーテールの髪を少しね
じり上げてから、結び目に、
まいていきます。
三つ編みはしないで下さい。
おだんごが大きくなりすぎ
ます。
まげネットをかぶせて、Uピ
ンで2・3か所止めてから、
おだんごを平たくして形を
整えます。
ネットは、自分のおだんご
より大きめで、なるべく細
かなものを選んで下さい。
あまったネットは、内側に押
し込む様にします。

Copyright apple pie All rights reserved.  info@applepie.gr.jp


